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Sehr geehrte Leserinnen und Leser,

Sie interessieren sich fur das Behandlungskonzept der
Klinik far Psychosomatische Medizin und Psychothera-
pie am Bruderwald. Hierflr bedanken wir uns herzlich.

Das Konzept richtet sich an Patientinnen und Patienten
mit psychosomatischen Erkrankungen, bei denen kor-
perliche, seelische und soziale Faktoren die Auslésung
und Entwicklung der Krankheit beeinflussen. Auch
Menschen in akuten Krisensituationen oder mit chro-
nischen korperlichen Erkrankungen und Schwierigkei-
ten bei der Krankheitsverarbeitung wollen wir helfen.
Im Mittelpunkt unseres integrativen Behandlungskon-
zeptes stehtder Einzelne, der individuelle Patient mit sei-
nen Symptomen, seiner Gestaltungs- und Beziehungs-
fahigkeit. Eine individuell mit dem Bezugstherapeuten
abgestimmte Behandlung in einer schitzenden und
zugleich wertschatzenden Atomsphare ermdglicht
eine wirksame und heilsame Therapie.

Fur die Behandlung stehen eine Station mit 27 Betten
und eine Tagesklinik mit 15 Behandlungsplatzen zur
Verfluigung.

Ambulant wird unser Behandlungsangebot erganzt
durch eine psychosomatische Akutsprechstunde im
MVZ im Neuronetz.

In einem vorstationaren Gesprach berat Sie unser pro-
fessionelles und freundliches Team sehr gerne zu allen

Fragen rund um Ihre psychosomatische Behandlung.

Herzlichst, Ihre

Dr. Audrea Schi ppner

Chefarztin der Klinik fir Psychosomatische Medizin und Psy-
chotherapie
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Schwerpunkte der Behandlung sind
insbesondere:

» Psychosomatische Krankheiten mit seelischen Be-
schwerden: Depressionen, Angste, Zwange

» Korperliche Krankheiten ohne erklarenden koérperli-
che Befund: Chronische Schmerzzustande, Schwindel,
Tinnitus, Magen-Darm-Stérungen, Atemstérungen,
psychogene Lahmung u.a.

» Psychosomatische Krankheiten mit Organbefund:
Herzkrankheiten, Bluthochdruck, Asthma bronchiale,
chronisch entziindliche Darmkrankheiten, rheumati-
sche Krankheiten, Multiple Sklerose u.a.

» Seelische Erkrankungen nach schweren Belastungen:
akute Belastungen mit krisenhafter Dekompensation,
posttraumatische Belastungsstorung, Burnout-Zustande,
schwere Verlusterfahrungen, schwere korperliche Er-
krankungen wie Krebserkrankungen oder Herzinfarkt.

Vor einer stationdren oder teilstationaren Behandlung
in unserer Klinik findet ein vorstationares Gesprach
statt. Hierbei werden die Indikation fur die Behandlung
gestellt, das fur Ihre BedUrfnisse passende Behandlungs-
setting besprochen und individuelle Fragen geklart.

Sie bendtigen einen Uberweisungsschein vom Hausarzt
oder einen facharztlichen Einweisungsschein und kon-
nen sich telefonisch tber unser Sekretariat anmelden.

Therapeutisches Spektrum

» wochentliche Visiten, facharztliche Untersuchungen
und Therapiesteuerung

» regelmallige Einzelgesprache beim Bezugsthera-
peuten und bei der Bezugspflege

» interaktionelle Gruppenpsychotherapie

» stérungsspezifische Gruppentherapien und
Psychoedukation

» Kunsttherapie (Einzel und Gruppen)
» Korpertherapie (Einzel und Gruppen)
» Musiktherapie (Einzel und Gruppen)

» Entspannungsverfahren (Autogenes Training,
Progressive Muskelrelaxation)

» achtsamkeitsbasierte und imaginative Ubungen
» Biofeedback

» Paar- und Familiengesprache

» Ernahrungsberatung

» Sporttherapie und Physiotherapie



